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Title:
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THE HEALTH OVERVIEW AND SCRUTINY COMMITTEE CHILDHOOD 
OBESITY PANEL FINAL REPORT

Confidential This report does not contain information which warrants its 
consideration in the absence of the press or members of the 
public.

Purpose To outline to Councillors the response of the Bolton Council 
Adult Services Department

Recommendations For members to note the contents of the report and comment
on the response of Bolton Council Adult services Department

Decision N/A

Background 
Doc(s)

N/A

Summary This is the Response of Bolton Council’s Adult Services 
Department to the Health Overview and Scrutiny 
Committee Childhood Obesity Final Report
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1. The Health Overview Scrutiny Committee has provided an opportunity 
for Adult Services to review and comment on the recommendations 
contained within the final report on Childhood Obesity.

2. Responses to the findings and recommendations, relating to Adult 
Services are as follows:

Recommendation 15

Developing joint working to address Childhood Obesity

It is imperative that all partners cooperate to ensure that all these issues receive 
appropriate attention and intervention.  Adult services will ensure that it plays its 
part through the existing partnerships and by linking the “Being Healthy” outcome
across both Children’s and Adult Services.

Recommendation 17

Providing walking and cycling to schools using school travel plans

1.  Introductory remarks

The Final Report acknowledges the role of School Travel Plans (STPs) in 
reducing childhood obesity, which is welcomed by the School Travel 
Adviser.

Progress made is included in the School Travel Plan Update to put the 
response to the recommendation into context.  The response includes 
future plans and recognises how levels of walking and cycling could be 
increased further through the STP process.  The mechanisms for 
monitoring change, which will be in place from January 2007, are also 
highlighted.

2.  School Travel Plan Update

School Travel Plans are proving popular with schools as a mechanism for 
promoting walking and in a smaller number of schools cycling.  In March 
2006 a further 15 schools, including 11 primary schools submitted a School
Travel Plan meeting DfES and DfT criteria, resulting in a total of 12 primary 
schools with a STP.  A further 34 schools have already expressed an 
interest in developing a School Travel Plan by March 2007, including 27 
primary schools, one for children with Special Educational Needs. Of the 
34, three require a STP as a result of a planning condition.
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At present the School Travel Adviser works with individual schools upon 
demand.  Levels of interest are high and support within Children’s Services 
and the Development and Regeneration Department plus external 
agencies including the Primary Care Trust assist this.  This is also 
supported by the requirement for a STP as part of the new Healthy School 
certification and joint working with the Healthy School Team. 

Communication between the School Travel Adviser, Planning Division and 
the Extended Schools Programme are at present ongoing. This is to ensure
that schools requiring a STP as a planning condition are informed and the 
practicalities of alterations to existing and new schools are considered 
through the planning process and within the school design.

A School Travel Plan toolkit is now available for schools to use; it will soon 
be available on Compact Disk.

3.  Response to the findings and recommendations to specific 
stakeholders

Recommendation 17: 

Promoting walking and cycling to school using school travel plans.

For schools to achieve this, STP development must be sufficiently 
resourced over time to support growth in demand by schools.  

At present the School Travel Adviser post, which is DfT / DfES funded is 
only funded until March 2008, likewise capital grants are only available to 
schools until March 2008.  

Therefore, there needs to be a greater awareness of the schools needs to 
help them develop STPs and deliver the aims and objectives of their 
completed STP action plans, at a local and national level, both now and in 
the future. 

Increasingly, schools will achieve a STP by attending a series of seminars /
workshops to target more schools at one time.  The main aim of this is 
bring Bolton up to regional and national levels and to achieve the Travelling
to School Initiative, 2010 target.

Proactive methods will be required to engage ‘hard to reach schools’ into 
the STP process and ensure children and parents or carers walk and cycle 
for their school journey.

The target driven nature of the DfES / DfT directive, encouraging all 
schools in England and Wales to have approved STPs by 2010, makes it 
increasingly difficult to continue to support schools already with active 
STPs.  They are mainly left alone to achieve their objectives for walking 
and cycling.

Page 3 of 6



*Ref*
12/07/2006

 4 

Resources will be provided to all Primary schools who would like to be 
involved in October’s “International Walk to School Week” and there are 
plans to provide resources for “Walk Once a Week” schemes to schools 
developing a STP.  A “Bike to School Week” is also being considered 
nationally.

Annual reviews of each school’s STP will assess how successful each 
school has been in achieving the aims and objectives of their STP and 
progress to achieving targets.

Plans to set up a ‘buddying’ system between schools and hold network 
meetings, will allow schools to share good practice and support each other.

In addition, schools require further support from other service providers to 
achieve the aims and objectives of their STP, in particular the Road Safety 
Unit.  Appropriate pedestrian and cycle skills are essential to ensure that 
pupils walk and cycle in an informed and safe manner.  Schools would 
benefit from further support to encourage cycling.

The recent decision to include ‘method of travel to school’ as an essential 
question in the Pupil Level Annual School Census (PLASC) for schools 
with STPs, means information gathering, analysis and tracking of success 
will be easier in the future.

Recommendation 18

Implementation of play activity exercise programmes specifically 
aimed at addressing overweight and obesity

The Sport, Health and Inclusion Service is/has been involved in a number 
of mainstream, externally funded and partnership projects aimed at 
addressing increasing obesity levels in children and young people.  

The Year 9 survey and other school based research has helped to identify 
gaps in provision and to also identify priorities for future actions.

The service will play its role in the development of extended schools and 
the provision of various sports, leisure and physical activity programmes.

From September 2006 a new in school coaching programme will be 
introduced into Bolton primary schools, delivering sport, physical activity 
and exercises programmes for the full academic school year. The activity 
programmes will start at Foundation level through to Key Stage 2.  

They will include sessions aimed at improving basic movement, balance 
and agility  e.g. kids aerobics, dance and exercise classes – plus 
traditional sport specific coaching programmes. They will be delivered 
through new breakfast and lunchtime clubs as well as within the normal 
daytime curriculum.
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Working with teachers and other colleagues involved in the Bolton School 
Sports Partnership, the Sport Health and Inclusion Service has 
responsibility for achieving the local PSA and LAA targets for childhood 
obesity and the provision of a quality, minimum levels of PE and sport 
opportunities in schools. This will include the delivery of additional sport, 
physical activity and exercise sessions for all pupils and through the 
development of new and effective partnerships with local sports clubs and 
organisations. The Bolton Community Leisure Centre Partnership with 
Serco also has Key Performance Indicators for increased participation by 
children and young people, with priorities given to new and improved half 
term and school holiday activity programmes.

A new swimming programme is currently in operation for school children 
who have not achieved their minimum 25 metre swimming standard. Links 
have been made to obesity as a reason for non participation and therefore 
non achievement. 

The top up swimming lessons are proving to be very successful with good 
participation figures and pass rates.

The SHI Service’s Active Health Team is working closely with the PCT to 
develop intervention programmes aimed at tackling local obesity levels. 
Choosing Health monies have now been ring fenced to prioritise work 
around intensive support and mass participation projects. 

The Get Active Bolton project will be launched in September 06. The 
project will be area based and will prioritise the training, education and the 
skilling up of local people to deliver the increase participation in physical 
activity message. New programmes are also being developed nationally 
with the Director of Strategic Health prioritising birth to 5 years of age as 
the key age for preventing obesity in children. The Physical Activity Matters
(PAM) programme is now being discussed at regional level and the SHI 
Service is working with partners, including the PCT, in order to be able to 
deliver the programme locally as soon as possible. 

The SHI Service is also the key driver behind the new Bolton Sport and 
Physical Activity Alliance (BoSPAA).

BoSPAA’s primary objective is to work with all key partners and 
organisation with the aim of increasing participation in sport physical 
activity and exercise. This includes working with traditional sport and 
physical activity providers such as schools, FE/HE, voluntary and private 
sector clubs, leisure facility operators etc. It also includes working with non 
traditional providers e.g. the Police, Community Safety, Transport, PCT etc,
with the aim of using sport as a vehicle for addressing various cross cutting
issues priorities and agendas as well as the development of sport for sports
sake. 
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An application will soon be made to Sport England for more than £250K in funding
to support BoSPAA’s emerging action plan and priorities – including childhood 
obesity. 
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